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Hyvinvointi Pohjois-Savossa  
– mikä mättää, mikä kantaa? 

 
 
Aika tiistaina 6.5.2025 klo 18–19 
 
Paikka Liity tästä tilaisuuteen  
 
Kohderyhmä Pohjoissavolaiset asukkaat 
 
Järjestäjät Pohjois-Savon hyvinvointialue yhteistyössä Itä-Suomen yliopiston, Dia-

konia ammattikorkeakoulun ja Pohjois-Savon liiton kanssa. 
 
Tavoite Kuulijat saavat tietoa pohjoissavolaisten hyvinvoinnin tilasta ja miten tie-

toa aiotaan hyödyntää. Mitä minä itse ja mitä yhdessä voimme tehdä? 
 
Sisältö Kerromme, miten pohjoissavolaiset kokevat terveytensä ja hyvinvoin-

tinsa. Pitkäaikaissairastavuus, elintavat ja heikko luottamus päättäjiin ra-
pauttavat alueemme elinvoimaa ja asukkaiden hyvinvointia. Uusia ratkai-
suja luonnosta ja yhteisöllisyydestä? 

 
 
 

Ohjelma   

 
Puheenjohtaja Tomi Mäki-Opas, Professori, Itä-Suomen yliopisto ja Pohjois-Savon hyvinvointialue  
 
 
18.00–18.05  Lupsakasti tervetulloo. Marko Korhonen, hyvinvointialuejohtaja, Poh-

jois-Savon hyvinvointialue.  
 
18.05–18.15 Hyvvää elämää Pohjois-Savossa. Keitä elämä potkii ja miks? Hanna 

Rekola, projektitutkija, Itä-Suomen yliopisto ja Pohjois-Savon hyvinvointi-
alue. 

 
18.15–18.20 Kysäsehän jottain.  
 
18.20–18.30 Millainen paekka Pohjois-Savo on ellää asukkaiden näkökulmasta. 

Sakari Kainulainen, dosentti, Diakonia-ammattikorkeakoulu ja Säde Ryt-
könen, HYTE- ja osallisuuspäällikkö, Pohjois-Savon hyvinvointialue. 

 
18.30–18.40    Kokemukset siitä, mikä pittää immeiset virkeinä ja mikä taas rassoo 

Pohjois- Savossa. Olli Lehtonen, apulaisprosessori, Itä-Suomen yli-
opisto ja Max Stranden, väitöskirjatutkija, Itä-Suomen yliopisto. 

 
18.40–18.50 Rahhoo ja elinvoimoo kun voijaan paremmin. Tytti Määttä, maakun-

tajohtaja, Pohjois-Savon liitto 

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MTg4MTQzZjYtM2RhYy00NGJkLTkwMDEtNGY3NTVmN2I2OTdj%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22c8ec9329-b3c3-489a-9227-0f70d232e4fa%22%2c%22Oid%22%3a%22f202550f-b24b-4024-b006-1ad803985f3c%22%7d
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18.50–19.00 Kysäsehän jottain. 
 
19.00 Päätetään tämä tillaisuus. 
 
  
 
  
Lisätietoja Sisältö:  
 
 Hanna Rekola, projektitutkija, Itä-Suomen yliopisto ja Pohjois-Savon hy-

vinvointialue. hanna.rekola(at)uef.fi, 046 921 4359 
 
Kati Kinnunen, arviointiylilääkäri, Pohjois-Savon hyvinvointialue.  
kati.kinnunen(at)pshyvinvointialue.fi, 044 717 9374 
 
Tomi Mäki-Opas, Professori, Itä-Suomen yliopisto ja Pohjois-Savon hy-
vinvointialue. tomi.maki-opas(at)uef.fi, 050 323 4020 
 
Sakari Kainulainen, tutkija, YTT dosentti, Diakonia-ammattikorkeakoulu. 
sakari.kainulainen(at)diak.fi, 040 869 6018 
 
Säde Rytkönen, HYTE- ja osallisuuspäällikkö, Pohjois-Savon hyvinvoin-
tialue. sade.rytkonen(at)pshvyinvointialue.fi, 044 717 6370 
 
Olli Lehtonen, apulaisprosessori, Itä-Suomen yliopisto. olli.lehto-
nen(at)uef.fi, 050 466 4983 
 
Max Stranden, väitöskirjatutkija, Itä-Suomen yliopisto. max.stran-
den(at)uef.fi, 050 478 4301 

  
 

Käytännön järjestelyt:  
 

  Säde Rytkönen, HYTE- ja osallisuuspäällikkö, Pohjois-Savon  
hyvinvointialue. sade.rytkonen(at)pshyvinvointialue.fi, 044 717 6370 


