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Hyvinvointi Pohjois-Savossa
— mika mattaa, mika kantaa?

Aika tiistaina 6.5.2025 klo 18-19

Paikka Liity tasta tilaisuuteen

Kohderyhma Pohjoissavolaiset asukkaat

Jarjestajat Pohjois-Savon hyvinvointialue yhteisty6ssa ltd-Suomen yliopiston, Dia-

konia ammattikorkeakoulun ja Pohjois-Savon liiton kanssa.

Tavoite Kuulijat saavat tietoa pohjoissavolaisten hyvinvoinnin tilasta ja miten tie-
toa aiotaan hyodyntaa. Mitd mina itse ja mita yhdessa voimme tehda?

Sisalto Kerromme, miten pohjoissavolaiset kokevat terveytensa ja hyvinvoin-
tinsa. Pitkaaikaissairastavuus, elintavat ja heikko luottamus paattajiin ra-

pauttavat alueemme elinvoimaa ja asukkaiden hyvinvointia. Uusia ratkai-
suja luonnosta ja yhteiséllisyydesta?

Ohjelma

Puheenjohtaja Tomi Maki-Opas, Professori, Ita-Suomen yliopisto ja Pohjois-Savon hyvinvointialue

18.00-18.05 Lupsakasti tervetulloo. Marko Korhonen, hyvinvointialuejohtaja, Poh-
jois-Savon hyvinvointialue.

18.05-18.15 Hyvvaa elamaa Pohjois-Savossa. Keita elama potkii ja miks? Hanna
Rekola, projektitutkija, Itd-Suomen yliopisto ja Pohjois-Savon hyvinvointi-
alue.

18.15-18.20 Kysasehan jottain.

18.20-18.30 Millainen paekka Pohjois-Savo on ellaa asukkaiden nakokulmasta.

Sakari Kainulainen, dosentti, Diakonia-ammattikorkeakoulu ja Sade Ryt-
kénen, HYTE- ja osallisuuspaallikkd, Pohjois-Savon hyvinvointialue.

18.30-18.40 Kokemukset siitd, mika pittda immeiset virkeina ja mika taas rassoo
Pohjois- Savossa. Olli Lehtonen, apulaisprosessori, Ita&-Suomen yli-
opisto ja Max Stranden, vaitoskirjatutkija, Itd-Suomen yliopisto.

18.40-18.50 Rahhoo ja elinvoimoo kun voijaan paremmin. Tytti Maatta, maakun-
tajohtaja, Pohjois-Savon liitto
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18.50-19.00 Kysasehan jottain.
19.00 Paatetaan tama tillaisuus.
Lisatietoja Sisalto:

Hanna Rekola, projektitutkija, Itd-Suomen yliopisto ja Pohjois-Savon hy-
vinvointialue. hanna.rekola(at)uef.fi, 046 921 4359

Kati Kinnunen, arviointiylilaakari, Pohjois-Savon hyvinvointialue.
kati.kinnunen(at)pshyvinvointialue.fi, 044 717 9374

Tomi Maki-Opas, Professori, It3-Suomen yliopisto ja Pohjois-Savon hy-
vinvointialue. tomi.maki-opas(at)uef.fi, 050 323 4020

Sakari Kainulainen, tutkija, YTT dosentti, Diakonia-ammattikorkeakoulu.
sakari.kainulainen(at)diak.fi, 040 869 6018

Sade Rytkdénen, HYTE- ja osallisuuspaallikkd, Pohjois-Savon hyvinvoin-
tialue. sade.rytkonen(at)pshvyinvointialue.fi, 044 717 6370

Olli Lehtonen, apulaisprosessori, Itd-Suomen yliopisto. olli.lehto-
nen(at)uef.fi, 050 466 4983

Max Stranden, vaitéskirjatutkija, Ita-Suomen yliopisto. max.stran-
den(at)uef.fi, 050 478 4301
Kaytannon jarjestelyt:

Sade Rytkdnen, HYTE- ja osallisuuspaallikkd, Pohjois-Savon
hyvinvointialue. sade.rytkonen(at)pshyvinvointialue.fi, 044 717 6370
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